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(từ 08/01/2024 đến 12/01/2024)
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Món mặn
Cá ba sa muối 

sư

Thịt kho đậu 

hủ

Chả cá, thịt 

chiên rau răm

Thịt gà  khoai 

tây

Xíu mại sốt cà 

chua

Món canh

Canh củ cải, 

cà rốt nấu tôm, 

thịt

Canh đu đủ 

nấu tôm, thịt

Canh  rau dền, 

mướp nấu 

tôm, thịt

Canh khoai 

mỡ, khoai lang 

nấu tôm, thịt

Canh giá, hẹ, 

đậu hủ nấu 

tôm, thịt

Món xào Bầu xào thịt
Đậu đũa, cà 

rốt xào thịt

Cải dún trắng 

xào thịt

Cải ngọt, cà 

rốt xào thịt

Củ sắn, cà rốt 

xào thịt

Tráng miệng Dưa hấu Yaour dẻo
Rau câu nhãn 

nhục
Dưa hấu Bánh Flan

Xế Bánh su su
Sữa KUN vị 

dâu 10 ml

Bánh Đô rê 

mon

Sữa TH  

110ml

Sữa Vinamilk 

110 ml

N
gà
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